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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации 

 

«ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ» 

1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

Срок обучения: 16 учебных часов. 

Категория обучающихся:  

а) лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим в соответствии с 

требованиями нормативных правовых актов; 

б) работники, к компетенциям которых нормативными правовыми актами по 

охране труда предъявляются требования уметь оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

в) иные работники по решению работодателя. 

Требование к слушателям: наличие среднего профессионального или высшего 

образования. 

Форма обучения: очная, заочная с применением электронного обучения и 

дистанционных технологий.  

Режим занятий: Очная – 2 дня обязательные аудиторные занятия - 16 часов (с 

отрывом от работы); заочная - обучение проводится в режиме самоподготовки.  

Форма итоговой аттестации: зачет. 

Форма документа, выдаваемого по результатам успешного освоения 

программы: удостоверение о повышении квалификации. 

Язык: русский. 

  



УТП «Оказание первой помощи» 

 

2 

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 
Наименования тем 

Количество часов 
Форма 

контроля Всего 
в том числе 

Теория Практика 

1. 

Организационно-правовые 

аспекты оказания первой 

помощи.  

1 1 - 

 

- 

 

2. 

Оказание первой помощи 

при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и 

кровообращения. 

5 2 3 
Текущий 

контроль в 

форме 

формализованно

го наблюдения 

за выполнением 

практических 

работ 

3. 

Оказание первой помощи 

при наружных 

кровотечениях и травмах. 

4,5 1,5 3 

4. 
Оказание первой помощи 

при прочих состояниях. 
3,5 1,5 2 

5. Итоговая аттестация  2  

 Итого: 16 6 8  
 


		2022-10-17T12:44:17+0300
	ООО "ПРОФСТАНДАРТ"




